
 

皆 様

を 

お迎えしたいと思います。 

 0 歳半から３歳までのお子さんと保護者の方、お気軽に

ご参加ください。スタッフ一同お待ちしております。 

 

第３木曜日１０時～ 
（29年 4・8・11月、30年 1・3月はお休み） 

場所 沼市民センター 
            TEL  473-2021 

ぬまのささやき・・・ 
「天赦日（てんしゃにち）」と「一粒万倍日（いちりゅうまんばいにち）」

についてのお話。「天赦日」は日本の歴注において最高の大吉日とされ

『天が全ての罪や過ちを赦してくれる』という深い意味を持つ特別な日で

す。年間でわずか５～６回しか巡ってこない貴重な開運日であり、あらゆ

る物事が良い方向に向かうとされる極めて縁起の良い日とされていま

す。「一粒万倍日」は『蒔いた種が万倍に実る』とされ、入籍・開業・財布

の購入など“始める”こと全般に吉とされています。「天赦日」と「一粒万

倍日」が重なる２０２５年最強開運日は、３位：１０月６日（月）・２位：３月１０

日（月）・１位：１２月２１日（日）だそうです。日頃から考えていて、実行出来

ないでいる事などをはじめてみるのに良い機会かもしれません。 

９月のアルバム 

沼市民センターからのお知らせ 

 沼ふれあいまつりにて余剰品バザーを行います。ご家庭にある余剰

品（新品・未開封品のみ）がありましたら、ご協力頂きたいと思います。 

 尚、買取は行っておりませんのでご了承ください。 

 お手数ですが、沼市民センターにお持ち頂きます様お願いします。 

  ※電化製品・食料品の回収は行いません。 

○活 動 日 月１回 第２木曜日 

○時  間 １７：００～２０：３０ 

○活動内容 小学生料理 
＜クラブ紹介＞ 講師はできるだけ手を出さず口を挟まず、

子どもたちの、なぜ？どうして？を引き出すことを大切にしてい

ます。料理を通して自立心や生きる力をみんなで養いません

か？料理をやってみたい小学生、お待ちしています。 

沼校区社会福祉協議会 

沼校区子育て支援事業 

◇日 時 ９月１０日（水） １０：００～１２：００ 

◇場 所 沼市民センター 会議室１ 

◇講 師 市立白野江植物公園 梶山眞未 様 

◇参加者 ２９名 

◇日 時 ９月１２日（金） １０：００～１１：００ 

◇場 所 沼市民センター 多目的ホール、会議室３ 

◇講 師 蜷田地域交流センター館長 塩塚博志 様 

◇参加者 ３４名 

 今回はふれあいまつりで展示する作品づくりを行いました。リー

スにドライフラワーや木の実、リボンや毛糸他をワイヤーとグルー

ガンで留めて個性豊かな素敵な作品が出来ました。 

 塩塚館長を講師にお迎えして人権講演を開催しました。インター

ネットにおける人権問題他、について講演して頂きました。他人事

の様に思っていたことが実は身近にあると言うことを自分のことと

して考える機会になったのではないでしょうか。 

沼ふれあいまつりの準備の為、沼市民センターが貸館中止になります。    

◇日 時 ９月１７日（水） １０：００～１２：００ 

◇場 所 沼市民センター 多目的ホール、会議室３ 

◇講 師 ハンドメイド作家 藤井泰子 様 

◇参加者 ３０名 
 新年に縁起の良いまねきねこの正月飾りを作りました。色々な

布で、猫の手や足、小判などを額に貼り付け、ヒゲを付けて口を描

いて頬紅を塗り、一匹、一匹表情の違うまねきねこが出来ました。

作品はふれあいまつりで展示します。ぜひ観にお越しください。 

◇日 時 ９月１３日（土） １０：００～１２：００ 

◇場 所 沼市民センター 多目的ホール、会議室３ 

◇参加者 ２３名 

 スノードーム作りをしました。数種類のクリスマス飾りを子どもた

ちが容器底のスポンジに配置して貼り、容器に精製水・のりを入れ

て、可愛い作品が出来上がりました。このスノードーム作品はふれ

あいまつりで展示します。ぜひご覧ください。 

◇日 時 ９月１７日（水） １４：００～１６：００ 

◇場 所 沼中学校 

◇講 師 沼市民センター館長 伊藤均美 

◇参加者 １０名 

◇日 時 ９月１８日（木） １０：３０～１１：３０ 

◇場 所 沼市民センター 多目的ホール 

◇講 師 おはなしカゴ 金野実加枝 様 

◇参加者 親子８組 １６名 
 校長先生、教頭先生のお話を直接聞くことが出来て、大変有意

義な時間となりました。また、保護者同士も会話が弾んで一体感が

出来、心強く感じるられる交流会となりました。 

 手人形やエプロンシアター、わらべうたやお手玉を子供たちが夢

中になって遊んでいる姿を微笑ましく見る事が出来ました。とても

楽しい時間を過ごすことが出来て良かったです。 

◇日 時 ９月３日（水） １０：００～１２：００ 

◇場 所 沼市民センター 多目的ホール、会議室３ 

◇講 師 日蓮宗 浄泉寺住職 渡邊 晃司 氏 

◇参加者 ４７名 
 少子・高齢化が進む中で、生き方の処方箋とし

て男女問わず「縁」を育み、一人ひとりが「できる

ことを・できるときに・できる限り」実践する事の

大切さを学びました。 

（かごめ）
○活 動 日 毎週 木曜日 

○時  間 １７：００～１９：００ 

○活動内容 パソコン 
＜クラブ紹介＞ 
 全年齢対象です。個人に合わせてご指導します。電源のつ

け方・書類作成・チラシ・動画編集・VR・AI活用など、一緒に

学んでいきましょう。 

◇日  時 ７月２５日（金）、８月２２日（金）、９月５日（火） 

◇時  間 １９：００～２０：００ 

◇総参加者 ２３２名  残暑厳しい中、地域の方々がた

くさん集まり４コースに分かれて

沼校区の夏季パトロールを行いま

した。参加者の皆さんお疲れ様で

した。ありがとうございました。 


